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Цветотерапия – источник укрепления психофизического
здоровья

На базе отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов Пятиг
комплексного центра социального обслуживания населения проводятся занятия в рамках
«Релаксосенсорная терапия». Занятия проходят с целью снятия мышечного и
психоэмоционального напряжения, достижения глубокого расслабления и душевного рав
для преодоления негативных эмоциональных состояний и профилактики психического и
физического здоровья. В основе занятий лежат эффективные и методы внешнего воздей
визуализация, релаксация, ароматерапия, музыкотерапия и цветотерапия.   

Каждый цвет оптического спектра оказывает определенное влияние на человека, поэтом
световую цветотерапию часто применяют как один из самых натуральных методов возде
на психофизическое состояние человека.

Занятия «Релаксосенсорной терапии» помогают быстро и эффективно снять эмоциональ
напряжение, восстановить работоспособность и энергию, избавиться от депрессивных со
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