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                         ИНСТРУКЦИЯ ИОТ (вр)-33
по охране труда для лица, ответственного 
за погрузочно-разгрузочные работы.

1.Общие требования безопасности.

1.1. На основании требований Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов утверждены Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 сентября 2014 г. № 642н безопасность погрузо-разгрузочных работ обеспечивают инженерно-технические работники или руководящие работники, назначенные распоряжением или в соответствии с должностными обязанностями.

1.2.Инженерно-технические работники, ответственные за безопасное проведение погрузочно-разгрузочных работ должны проходить проверку знаний особенностей технологического процесса, требования безопасности труда в соответствии с их должностными обязанностями.

1.3.Не допускается нахождение работников в состоянии алкогольного, наркотического или иного опьянения.

Не допускается нахождение работников в помещениях, пребывание в которых не связано с выполнением ими трудовых обязанностей или задания администрации, руководителя производства работ.

1.4.При необходимости, определяемой конкретными условиями работы, работник, ответственный за проведение погрузочно-разгрузочных работ может обеспечиваться специальной или санитарной одеждой и обувью.
1.5.Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности на производстве.

1.6.О каждом  несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая немедленно извещает своего непосредственного руководителя. Обстановка на месте несчастного случая должна быть сохранена без изменения, если это не угрожает жизни и здоровью людей до прибытия комиссии по  расследованию.

1.7.Работник, ответственный за погрузочно-разгрузочные работы, должен быть подготовлен к оказанию первой помощи при травмах.

1.8.Работник в процессе работы должен соблюдать правила  личной гигиены, в том числе мыть руки  с мылом перед едой и после.

1.9.Ответственный работник обязан следить за тем, чтобы выбор способов погрузки, разгрузки и перемещения груза соответствовал требованиям безопасности. 

1.10.К погрузо-разгрузочным работам допускаются рабочие не моложе 18 лет, прошедшие обучение и инструктаж по безопасным приёмам выполнения работ.

1.11.Предельно допустимая масса груза для женщин при чередовании с другой работой - 10 кг. Предельно допустимая масса груза для женщин при перемещении тяжестей постоянно в течение смены 7 кг.

Для мужчин норма переноски тяжести одним человеком - 50 кг.

Для перемещения грузов весом более 50 кг грузчикам должны предоставляться простейшие приспособления - тачки, тележки в зависимости от величины груза.

1.12.Запрещается производить погрузо-разгрузочные работы с наступлением темноты без надлежащего освещения фронта погрузки.

1.13.За невыполнение требований настоящей инструкции ответственное лицо несёт ответственность в порядке, установленном действующим законодательством.

2.Требования безопасности перед началом работ.

2.1.К работам разрешается допускать рабочих только после проведения инструктажа по охране труда.

2.2.Перед работой необходимо:

· убедиться, что тачки, тележки, подкладки находятся в исправном состоянии и соответствуют своему назначению;

· убедиться, что рабочее место и проходы не загромождены посторонними предметами и достаточно освещены;

· проверить исправность грузоподъёмных механизмов и грузозахватных приспособлений;

· определить способ погрузки-разгрузки, пути перемещения грузов;

· проверить наличие и исправность спецодежды у грузчиков. Выдаваемая работникам спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты  должны соответствовать характеру и условиям его работы и обеспечить  безопасность труда.

Работники обязаны  беречь  коллективные и индивидуальные средства защиты и  использовать их по назначению. К работе допускаются работники только в чистой  исправной и застегнутой спецодежде, обуви. Волосы должны быть  убраны под головной убор

· проверить наличие допуска к работе у грузчиков, проинструктировать их о правилах проведения работ.

2.3.Оборудование площадки для приёма груза.

2.3.1.Уровень площадки, рампы, эстакады должен находиться на одном уровне с полом вагона, машины.

2.3.2.При наличии большого зазора между машиной и площадкой устанавливаются мостки, ширина которых не менее 0,8 метра. Сходни и мостки должны иметь поручни и закраины. Прогиб настила при максимальной нагрузке  не должен быть больше - 2 чем 20 мм.

2.3.3.Полы должны быть ровными, не иметь выбоин, порогов, набитых планок, острых выступов.

3.Требования безопасности во время работы.

3.1.Во время работы лицо, ответственное за проведение погрузочно-разгрузочных работ обязано:

3.1.1.Следить:

·  чтобы во время разгрузки автомашин с помощью покатов люди не находились между покатами и грузом, особенно при разгрузке бочек;

· нужно находиться сбоку от поката;

· чтобы высота штабеля не превышала 2 метров при ручной укладке. Если устойчивость штабеля нарушена, штабель необходимо исправить;

· за своевременным удалением с участка работ бракованных грузозахватных приспособлений, тары;

· за регулярной очисткой в зимнее время площадки от снега и льда, её посыпкой песком или другими средствами против скольжения.

3.1.2.Не допускать:

· нахождение людей между машиной и стеной;

· нахождение людей в месте возможного падения груза;

· размещение груза в проходах и проездах;

· к работе рабочих в неисправной и грязной спецодежде.

3.1.3.Обеспечить:

· достаточным освещением место производства работ;

· стропальщиков исправными грузозахватными приспособлениями.

3.1.4.Организовать:

· безопасное движение транспортных средств, участвующих в работе;

· специальные перерывы для отдыха рабочим согласно Трудовому Кодексу.

3.1.5.Соблюдать:

· правила перевозки опасных грузов при их транспортировке и условия их перевозки, утверждённые в предприятии.

3.2.Основные требования при проведении работ:

3.2.1.Ручная укладка груза в штабеля допускается на высоту не более 2 метров.

3.2.2.Поднимать или опускать груз вручную массой более 30 кг должны 2 или более грузчиков.

3.2.3.При работе запрещается перелезать через штабеля грузов, тары. Разрешается пользоваться только установленными проходами.

3.2.4.При укладке груза на тележку необходимо следить за тем, чтобы груз лежал устойчиво и не мог упасть от случайных толчков в пути, располагать груз так, чтобы он не мог зацепиться во время движения за встречные предметы.

3.2.5.Разгрузку ящиков производить, начиная сверху, уступами.

3.2.6.При эксплуатации тележек с подъёмными платформами перед установкой груза необходимо убедиться в исправности подъёмного механизма. Во время перевозки грузов платформа тележки должна быть полностью опущена.

3.2.7.Правила укладки грузов в кузов автомашины:

· при погрузке груза навалом, груз не должен возвышаться над уровнем борта кузова;

· грузы, погружаемые навалом должны располагаться равномерно по всей площади пола кузова;

· штучные грузы, возвышающиеся над бортом, должны увязываться крепким исправным такелажем (канаты, верёвки);

· высота погрузки не должна превышать габаритной высоты проездов под мостами и воротами, встречающимися на пути и не может быть более 4 м;

· погрузка ящичного, бочкового и другого груза должна производиться с таким расчётом, чтобы во время движения не могла произойти передвижка по полу кузова.

· При установке рамы со стеклом проверить надежность ее крепления.

3.2.8.Запрещается курение во время работы. Курить разрешается только во время перерыва в специально отведённом месте. 

3.2.9.Запрещается нахождение в месте работ лиц, не имеющих непосредственное отношение к проведению работ.

3.2.10.Запрещается разгрузка транспортных средств с эстакад, не имеющих отбойных брусьев.

3.2.11.Запрещается стоять под грузом при использовании грузовых механизмов.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.При возникновении аварийной ситуации необходимо подать команду “СТОП”, которую немедленно должны выполнить все работающие. После оценки обстановки принять меры по ликвидации данной ситуации.

4.2.При  загорании (пожаре) необходимо вызвать пожарную охрану по телефону 01, принять меры к эвакуации людей, приступить в тушению пожара первичными средствами пожаротушения, оповестить о пожаре работающих в смежных помещениях людей.

4.3.При падении груза немедленно убрать разбитые и развалившиеся предметы из под ног, очистить площадку.

4.4.Если с кем-либо произошёл несчастный случай, внезапное заболевание, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему.

4.5.При оказании первой помощи следует:

· устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду и т.д.), оценить состояние пострадавшего;

· поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;

· вызвать скорую медицинскую помощь или врача либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

При поражении электротоком немедленно освободить пострадавшего от действия электротока и принять меры по оказанию первой доврачебной помощи. 

5.Требования безопасности после окончания работы.

5.1. Проверить наличие рабочих , выполнявших работы.

5.2.Проверить приведение  всего использовавшегося оборудования в исходное положение.

5.3. Проверить наведение порядка на месте работ и кузове разгружаемого автомобиля.

5.4.Очистить спецодежду, вымыть руки и лицо с мылом, при необходимости принять душ.

5.5. Сообщить руководителю о всех замечаниях, выявленных в процессе работы.

Специалист по охране труда Уткина Л.В.

