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ИНСТРУКЦИЯ  ИОТ(вр)-34
по охране труда при выполнении погрузочных работ  на предприятии.

Настоящая инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов разработана на основе  «Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов», утвержденных  Приказом от 17 сентября 2014 г. № 642н Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации.

1.1.К  погрузочно-разгрузочной работе допускаются все работники, не моложе 18 лет, проинструктированные по данной инструкции.                                                                    

1.2.Вновь поступивший на работу  работник обязан пройти:               

· медицинский осмотр, а при последующей работе проходить ежегодный медосмотр;                                                            

· вводный инструктаж;                                               

· первичный инструктаж на рабочем месте.                            

1.3.В течение месяца со дня поступления на работу  рабочий  должен быть обучен безопасным приемам работ по утвержденной программе с последующей проверкой знаний. В дальнейшем проверка знаний  проводится ежегодно.                                                          

При производстве погрузочно-разгрузочных  работ с  применением грузоподъемных механизмов  рабочий должен иметь удостоверение стропальщика.                                                                           

1.4. На данном рабочем месте стажировка проводится в соответствии с требованиями ст. 225 ТК РФ и п.9.4. ГОСТ 12.0.004-2015. При удовлетворительных итогах стажировки руководитель подразделения (организации) издает распоряжение о допуске стажирующегося к самостоятельной работе.                         

1.5.Повторный инструктаж по охране труда должен проводится не реже   1 раза в 3 месяца.

1.6.Вновь поступивший на работу  рабочий должен быть ознакомлен с правилами внутреннего распорядка предприятия, и выполнять их. 

Распитие спиртных напитков или нахождение в нетрезвом состоянии на территории предприятия не допускается. 

1.7.Не допускается нахождение рабочих  вне рабочего времени на территории предприятия или в бытовых помещениях.

1.8.Не допускается курение в местах производства работ и в бытовых помещениях. Курение разрешается в специально оборудованных местах.

1.9.В соответствии с типовыми отраслевыми нормами  рабочему предусмотрена выдача спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты:

1.10.При обнаружении каких-либо нарушений норм и правил по охране труда  рабочий обязан сообщить своему руководителю, также следует  сообщить о несчастных случаях или авариях, свидетелем которых был.

1.11. При несчастном случае оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, немедленно сообщить о случившемся руководству, принять меры к сохранению обстановки происшествия, если это не создает опасности для окружающих.

1.12.При выполнении погрузо-разгрузочных работ возможно действие следующих опасных факторов: 

· падение груза;

· физические перегрузки.

1.13.При перерывах в работе (курении, приёме пищи и т.д.) необходимо мыть руки с мылом.

1.14. Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при соблюдении предельно допустимых норм разового подъема тяжестей:
— мужчинами — не более 50 кг;
— женщинами — не более 15 кг.
1.15. Погрузка и разгрузка грузов массой от 80 до 500 кг производится с применением грузоподъемного оборудования (талей, блоков, лебедок), а также с применением покатов.
1.16. Ручная погрузка и разгрузка таких грузов разрешается только на временных площадках под руководством лица, ответственного за безопасное производство работ, и при условии, что нагрузка на одного работника не превышает 50 кг.
1.17. Погрузка и разгрузка грузов массой более 500 кг производится только с помощью грузоподъемных машин.

1.18.Рабочие, не выполняющие требования инструкции по охране труда, привлекаются   к ответственности в зависимости от нарушения и последствий. 

2.Требования охраны труда перед началом работы     

2.1.Перед началом работы работник обязан:                                  

· осмотреть средства индивидуальной защиты, переодеться;                   

· спецодежда должна быть застегнута на все пуговицы и не должна иметь развевающихся частей, нельзя закатывать рукава одежды;

· получить задание от руководителя работ;                  

· осмотреть рабочее место, проходы, инструмент и приспособления;

· проверить состояние пути или покрытия, по которому будет перемещаться тележка с грузом.

2.2.При работе с транспортом:

2.2.1. При размещении транспортных средств на погрузочно-разгрузочных площадках между транспортными средствами, стоящими друг за другом (в колонну), устанавливается расстояние не менее 1 м, а между транспортными средствами, стоящими в ряд (по фронту), — не менее 1,5 м.
2.2.2. Если транспортные средства размещаются для погрузки или разгрузки вблизи здания, то между зданием и задним бортом транспортного средства устанавливается интервал не менее 1,5 м.
2.2.3. Расстояние между транспортным средством и штабелем груза должно составлять не менее 1 м.
2.2.4. Грузоподъемные машины устанавливаются так, чтобы при подъеме груза исключалось наклонное положение грузовых канатов и обеспечивался зазор не менее 0,5 м над встречающимися на пути перемещения груза оборудованием, штабелями груза.

2.3. Подготовка рабочих мест к работе:
— погрузочно-разгрузочная площадка, проходы и проезды освобождаются от посторонних предметов, ликвидируются ямы, рытвины, скользкие места посыпаются противоскользящими средствами (например, песком или мелким шлаком);
— проверяется и обеспечивается исправное состояние подъемников, люков, трапов в складских помещениях, расположенных в подвалах и полуподвалах;
— обеспечивается безопасное для выполнения работ освещение рабочих мест;
— проводится осмотр рабочих мест.
2.4. О выявленных перед началом производства работ недостатках и неисправностях работник сообщает непосредственному руководителю работ.
2.5. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.

2.6. Требования охраны труда, предъявляемые к эксплуатации оборудования и инструмента

2.6.1. Прежде чем использовать в работе оборудование и инструмент, необходимо путем внешнего осмотра убедиться в их исправности, при работе с электрооборудованием — в наличии защитного заземления.
2.6.2. Для производства погрузочно-разгрузочных работ применяют съемные грузозахватные приспособления, соответствующие по грузоподъемности массе поднимаемого груза.
2.6.3. Не допускается применять неисправные грузоподъемные машины и механизмы, крюки, съемные грузозахватные приспособления, тележки, носилки, слеги, покаты, ломы, кирки, лопаты, багры (далее — оборудование и инструменты).
2.6.4. Не допускаются к эксплуатации съемные грузозахватные приспособления (стропы, кольца, петли), у которых:
— имеются трещины;
— отсутствуют или повреждены маркировочные бирки;
— деформированы коуши;
— имеются трещины на опрессовочных втулках;
— имеются смещения каната в заплетке или втулках;
— повреждены или отсутствуют оплетки или другие защитные элементы при наличии выступающих концов проволоки у места заплетки;
— крюки не имеют предохранительных замков.
2.2.При работе с грузовой тележной:

· Проверить состояние грузовой тележки: смазку ее ходовой части, на ручках тележки должны быть предохранительные скобы, защищающие руки, борта или стойки исправны.

· Тележка должна иметь тормозное устройство.

· На специальной табличке должен быть  нанесен срок очередного испытания. Запрещается использовать тележку, срок освидетельствования которой истек.

· Перевозка груза на неисправной тележке запрещена.

3.Требования охраны труда во время работы 

3.1.Во время погрузочно-разгрузочных работ вручную, работники должны соблюдать меры безопасности и предохранять груз от повреждений. Рабочим, занятым на погрузо-разгрузочных работах запрещается:

· работать неисправным инструментом и приспособлениями, без применения полагающихся защитных средств, а также при нарушении правил ношения одежды;

· управлять грузоподъёмными машинами и механизмами, не пройдя специального обучения и не имея удостоверения на право работы с грузоподъёмными механизмами;

· проходить или находиться под поднятым грузом или работающими наверху людьми и заходить за ограждения опасных мест;

· прикасаться к неизолированным или повреждённым электропроводам и устранять даже незначительные неисправности электросети и электрооборудования;

· облокачиваться на электрическое оборудование и касаться каких-либо движущихся и токоведущих частей;

· укладывать на механизмы и оборудование какие-либо предметы, приспособления, инструменты и т.п. или вешать на них одежду;

· ездить на  всех видах прицепов, на подножках машин, в кузовах автомашин, стоя или сидя на борту;

· мыть руки и стирать одежду в бензине, керосине, ацетоне и др. растворителях.

3.2. При выгрузке грузов, необходимо убедиться в отсутствии рассыпанных или разлитых грузов. При обнаружении их необходимо убрать (рассыпанное пылевидное вещество, смачивают водой и собирают в мешок или ящик лопатой).

3.3. При перемещении грузов на тележках необходимо соблюдать следующие требования:

-при загрузке тележки груз распределять равномерно во избежание опрокидывания;

тележку катить сбоку или сзади;

-для остановки тележки пользоваться тормозным устройством;

-не превышать установленную грузоподъемность тележки;

-между движущимися тележками соблюдать расстояние не менее 5 метров;

-не разгонять тележку, особенно на уклонах и выездах из ворот;

-груз на платформе тележки размещается равномерно и занимает устойчивое положение, исключающее его падение при передвижении;
- борта тележки, оборудованной откидными бортами, находятся в закрытом состоянии;
-скорость движения как груженой, так и порожней ручной тележки не превышает 5 км/ч;
-прилагаемое работником усилие не превышает 15 кг;.
-Перемещать груз, превышающий предельную грузоподъемность тележки, запрещается.

3.4. При перевозке грузов выбирать свободный проход.

3.5. Тару  брать только в рукавицах.

3.6.Необходимо ознакомиться с маркировкой на грузе, а при необходимости получить дополнительный инструктаж.

3.7.Машина, установленная под разгрузку, (погрузку) должна быть заторможена.

3.8.Разгрузку грузов с автомашины можно производить с разрешения водителя и под руководством лица, ответственного за проведение погрузочно-разгрузочных работ .

3.9.При открывании бортов необходимо находиться сбоку, за пределами борта.

3.10.Для подъёма и спуска с кузова необходимо применять лестницу. Спрыгивать с автомашины запрещается.

3.11.Перед выгрузкой груза необходимо убедиться в его устойчивости.

3.12.В зимнее время года проходы должны быть очищены от снега и льда, посыпаны песком.                                                                          

3.13. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ и размещению грузов с применением грузоподъемных машин допускаются работники, имеющие удостоверение на право производства работ.
3.14. Погрузочно-разгрузочные работы с применением грузоподъемных машин выполняются по технологическим картам, проектам производства работ в соответствии с требованиями федеральных норм и правил в области промышленной безопасности.
3.15. Грузоподъемные машины устанавливаются на площадках с твердым и ровным покрытием. 
3.16. Погрузочно-разгрузочные работы с помощью грузоподъемной машины производятся при отсутствии людей в кабине загружаемого либо разгружаемого транспортного средства, а также в местах производства погрузочно-разгрузочных работ, за исключением стропальщиков и лиц, имеющих прямое отношение к производимым работам.
3.17. При перемещении груза с помощью грузоподъемной машины масса груза не должна превышать паспортную грузоподъемность машины (у стреловых кранов — с учетом вылета стрелы, выносных опор, противовесов).
3.18. При производстве погрузочно-разгрузочных работ с помощью грузоподъемной машины, в случае отсутствия данных по массе и центру тяжести поднимаемого груза, подъем груза производится только при непосредственном руководстве лица, ответственного за безопасное производство работ.
3.19.При эксплуатации зданий и сооружений запрещается:
— превышать предельные нагрузки на полы, перекрытия и площадки. На стенах, колоннах зданий и сооружений, предназначенных для складирования и размещения грузов, размещаются надписи о величине допускаемых на полы, перекрытия и площадки предельных нагрузок;
— пробивать отверстия в перекрытиях, балках, колоннах и стенах без письменного разрешения лиц, ответственных за правильную эксплуатацию, сохранность и ремонт зданий и сооружений.

3.20. При погрузке груза в кузов транспортного средства необходимо соблюдать следующие требования:
— при погрузке навалом груз располагается равномерно по всей площади пола кузова и не должен возвышаться над бортами кузова (стандартными или наращенными);
— штучные грузы, возвышающиеся над бортом кузова транспортного средства, увязываются такелажем (канатами и другими обвязочными материалами в соответствии с технической документацией завода-изготовителя). Работники, увязывающие грузы, находятся на погрузочно-разгрузочной площадке;
— ящичные, бочковые и другие штучные грузы укладываются плотно и без промежутков так, чтобы при движении транспортного средства они не могли перемещаться по полу кузова. Промежутки между грузами заполняются прокладками и распорками;
— при погрузке грузов в бочковой таре в несколько рядов их накатывают по слегам или покатам боковой поверхностью. Бочки с жидким грузом устанавливаются пробками вверх. Каждый ряд бочек устанавливается на прокладках из досок и все крайние ряды подклиниваются клиньями. Применение вместо клиньев других предметов не допускается;
— стеклянная тара с жидкостями в обрешетках устанавливается стоя;
— запрещается устанавливать груз в стеклянной таре в обрешетках друг на друга (в два яруса) без прокладок, предохраняющих нижний ряд от разрушения во время транспортировки;
— каждый груз в отдельности должен быть хорошо укреплен в кузове транспортного средства, чтобы во время движения он не мог переместиться или опрокинуться.
3.21. При переноске грузов сзади идущий работник соблюдает расстояние не менее 3 м от впереди идущего работника.
3.22. При погрузке и разгрузке грузов, имеющих острые и режущие кромки и углы, применяются подкладки и прокладки, предотвращающие повреждение грузозахватных устройств.
3.23. При погрузке и разгрузке сыпучих грузов необходимо соблюдать следующие требования:
— погрузка и разгрузка сыпучих грузов производятся механизированным способом, исключающим, по возможности, загрязнение воздуха рабочей зоны. При невозможности исключения загрязнения воздуха рабочей зоны работники обеспечиваются средствами индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующего типа;
3.24. Безопасность при выполнении погрузочно-разгрузочных работ и размещении груза в таре обеспечивается содержанием тары в исправном состоянии и правильным ее использованием.
3.25. На таре, за исключением специальной технологической, указываются ее номер, назначение, собственная масса, максимальная масса груза, для транспортировки и перемещения которого она предназначена.
3.26. Емкость тары должна исключать возможность перегрузки грузоподъемной машины.
3.27. При производстве погрузочно-разгрузочных работ и размещении груза запрещается применять тару, имеющую дефекты, обнаруженные при внешнем осмотре.
3.28. При погрузке, разгрузке и размещении груза в таре необходимо соблюдать следующие требования:
— тара загружается не более номинальной массы брутто;
— способы погрузки или разгрузки исключают появление остаточных деформаций тары;
— груз, уложенный в тару, находится ниже уровня ее бортов;
— открывающиеся стенки тары, уложенной в штабель, находятся в закрытом положении;
— перемещение тары волоком и кантованием не допускается.
3.29. Грузы в бочках, барабанах, рулонах (катно-бочковые грузы) допускается грузить вручную путем перекатывания или кантования при условии, что пол складского помещения находится на одном уровне с полом вагона или кузова транспортного средства.
3.30. Если пол складского помещения расположен ниже уровня пола кузова транспортного средства, погрузка и разгрузка катно-бочковых грузов вручную при кантовании допускается по слегам или покатам двумя работниками при массе одной единицы груза не более 80 кг, а при массе более 80 кг необходимо применять канаты или погрузочные машины.
3.31. Запрещается находиться перед скатываемыми грузами или сзади накатываемых по слегам (покатам) катно-бочковых грузов.
3.32. Требования охраны труда при транспортировке и перемещении грузов

3.32.1. При транспортировке и перемещении грузов необходимо соблюдать следующие требования:
— грузы на транспортных средствах устанавливаются (укладываются) и закрепляются так, чтобы во время транспортировки не происходило их смещение и падение;
— при транспортировке груз размещается и закрепляется на транспортном средстве так, чтобы он не подвергал опасности водителя транспортного средства и окружающих, не ограничивал водителю обзор, не нарушал устойчивость транспортного средства, не закрывал световые и сигнальные приборы, номерные знаки и регистрационные номера транспортного средства, не препятствовал восприятию сигналов, подаваемых рукой;
— груз, выступающий за габариты транспортного средства спереди и сзади более чем на 1 м или сбоку более чем на 0,4 м от внешнего края габаритного огня, обозначается опознавательными знаками «Крупногабаритный груз», а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости, кроме того, спереди — фонарем или световозвращателем белого цвета, сзади — фонарем или световозвращателем красного цвета;
— при транспортировке тарно-штучных грузов применяется пакетирование с применением поддонов, контейнеров и других пакетирующих средств. В пакетах грузы скрепляются между собой.
3.32.2. Груз на поддоне не должен выступать на расстояние более 20 мм с каждой стороны поддона; для ящиков длиной более 500 мм это расстояние допускается увеличивать до 70 мм.
3.32.3. Перевозка работников в кузове транспортного средства запрещается.
3.32.4. Если необходима перевозка работников, то они располагаются в кабине транспортного средства.
3.32.5. При ручном перемещении грузов необходимо соблюдать следующие требования:
— запрещается ходить по уложенным грузам, обгонять впереди идущих работников (особенно в узких и тесных местах), переходить дорогу перед движущимся транспортом;
— перемещать вручную груз массой до 80 кг разрешается, если расстояние до места размещения груза не превышает 25 м; в остальных случаях применяются тележки, вагонетки, тали. Перемещать вручную груз массой более 80 кг одному работнику запрещается;
— поднимать или снимать груз массой более 50 кг необходимо вдвоем. Груз массой более 50 кг поднимается на спину или снимается со спины работника другими работниками;
— если груз перемещается вручную группой работников, каждый идет в ногу со всеми;
— при перемещении катящихся грузов работник находится сзади перемещаемого груза, толкая его от себя;
— при перемещении вручную длинномерных грузов (бревна, балки, рельсы) используются специальные захваты, при этом масса груза, приходящаяся на одного работника, не превышает 40 кг.
3.32.6. Перемещение грузов неизвестной массы с помощью грузоподъемного оборудования производится после определения их фактической массы.
3.32.7. Запрещается поднимать груз, масса которого превышает грузоподъемность используемого грузоподъемного оборудования.
3.32.8. При перемещении ящичных грузов необходимо соблюдать следующие требования:
— во избежание ранения рук каждый ящик предварительно осматривается. Торчащие гвозди забиваются, концы железной обвязки убираются заподлицо;
— при необходимости снятия ящика с верха штабеля следует предварительно убедиться, что лежащий рядом груз занимает устойчивое положение и не может упасть;
— перемещать груз по горизонтальной плоскости, толкая его за края, запрещается.
3.32.9. Перемещение груза на носилках допускается на расстояние не более 50 м по горизонтали.

3.33. Требования охраны труда при размещении грузов

3.33.1. При размещении грузов необходимо соблюдать следующие требования:
— размещение грузов производится по технологическим картам с указанием мест размещения, размеров проходов и проездов;
— при размещении груза запрещается загромождать подходы к противопожарному инвентарю, гидрантам и выходам из помещений;
— размещение грузов (в том числе на погрузочно-разгрузочных площадках и в местах временного хранения) вплотную к стенам здания, колоннам и оборудованию, штабель к штабелю не допускается;
— расстояние между грузом и стеной, колонной, перекрытием здания составляет не менее 1 м, между грузом и светильником — не менее 0,5 м;
— высота штабеля при ручной погрузке не должна превышать 3 м, при применении механизмов для подъема груза — 6 м. Ширина проездов между штабелями определяется габаритами транспортных средств, транспортируемых грузов и погрузочно-разгрузочных машин;
— грузы в таре и кипах укладываются в устойчивые штабеля; грузы в мешках и кулях укладываются в штабеля в перевязку. Грузы в рваной таре укладывать в штабеля запрещается;
— ящики и кипы в закрытых складских помещениях размещаются с обеспечением ширины главного прохода не менее 3 — 5 м;
— грузы, хранящиеся навалом, размещаются в штабеля с крутизной откоса, соответствующей углу естественного откоса для данного материала. При необходимости такие штабеля огораживаются защитными решетками;
— крупногабаритные и тяжеловесные грузы размещаются в один ряд на подкладках;
— размещаемые грузы укладываются так, чтобы исключалась возможность их падения, опрокидывания, разваливания и чтобы при этом обеспечивались доступность и безопасность их выемки;
— грузы, размещаемые вблизи железнодорожных и наземных крановых путей, располагаются от наружной грани головки ближайшего к грузу рельса не ближе 2 м при высоте штабеля до 1,2 м и не менее 2,5 м при большей высоте штабеля;
— при размещении грузов (кроме сыпучих) принимаются меры, предотвращающие защемление или примерзание их к покрытию площадки.
3.33.2. При размещении грузов в складских помещениях площадью до 100 м2 допускается размещение грузов на стеллажах и навалом в штабелях вплотную к боковым стенам помещений и к стенам, противоположным входам в помещения, при условии отсутствия на стенах складских помещений навесной электроаппаратуры, систем управления пожаротушением, а также примыкающих к стенам люков в полу и кабельных каналов.

3.34. Нормы и допустимые нагрузки для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную

Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) 10 кг

-Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены 7 кг

-Величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены, не должна превышать: 
-с рабочей поверхности 1750 кгм
-пола 875 кгм

Примечания:
1. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.
2. При перемещении грузов на тележках и контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг.

4.Требования охраны труда в аварийной ситуации    

4.1. Работник должен:
— уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему при несчастных случаях. Знать, где находится аптечка с набором медикаментов, и при необходимости обеспечить доставку (сопровождение) пострадавшего в лечебное учреждение;
— соблюдать правила санитарной и личной гигиены.

При оказании первой помощи следует:

· устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего оценить состояние пострадавшего;

· определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и комплекс мер по его спасению;

· выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности;

· поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;

· вызвать скорую медицинскую помощь или врача либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.2.При ожогах I и II степени первая помощь заключается в том, что обоженный участок тела смазывают спиртом, раствором соды с последующим наложением сухой стерильной повязки. Вскрывать пузыри, дотрагиваться до места ожога запрещается во избежание занесения инфекции.

4.3.При работе могут возникнуть травмы, при которых необходимо оказывать следующую помощь:

· перелом - иммобилизовать место перелома, наложить повязку;

· кровотечение - остановить кровотечение с помощью повязки или жгута (если повреждена артерия или вена), обработать кожу вокруг раны йодом, наложить стерильную повязку;

· ушиб - приложить холод к повреждённой поверхности тела, наложить повязку или пластырь.

4.4.При  загорании (пожаре) необходимо сообщить администрации, вызвать пожарную охрану по телефону 01, принять меры к эвакуации пострадавших, приступить в тушению пожара первичными средствами пожаротушения, оповестить о пожаре работающих в смежных помещениях людей. При возгорании электропроводки, электроприборов нельзя тушить их водой.

4.5.При поражении электротоком немедленно освободить пострадавшего от действия электротока и принять меры по оказанию первой доврачебной помощи: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. Помощь оказывать до прибытия врача. Спасение пострадавшего от действия электрического тока в большинстве случаев зависит от быстроты и правильности оказания ему помощи. 

4.6.При возникновении опасной ситуации (опасность падения груза, штабеля и др.) необходимо покинуть опасную зону.

4.7.При внезапных ухудшениях здоровья необходимо прекратить работу и сообщить руководителю работ.  

4.8.При наличии разбитых бутылок или ящиков необходимо немедленно их убрать.

5.Требования охраны труда по окончанию работы.                               

5.1.После окончания работы необходимо собрать и сложить в установленном месте инструмент, приспособления и средства индивидуальной защиты.                                                                 

5.2.Сообщить руководителю замечания по технике безопасности возникшие в процессе работы.                                    

5.3.Спецодежду и специальную обувь очистить от грязи и пыли и повесить в шкаф
     Специалист по охране труда                                                                                                Уткина Л.В.

