Жизнь может быть, как тяжелой и безысходной, так и удивительной, и прекрасной. Проблемы происходят в жизни каждого из нас. Часто, сталкиваясь с проблемой, достаточно лишь посмотреть на все с другой стороны, правильно поставить вопросы и найти на них свои собственные ответы для решения ситуации.
Нужно искать различные пути выхода из сложившейся ситуации, а при необходимости – обращаться за профессиональной помощью.
Деятельность психолога Центра социального обслуживания населения, направлена на оказание различных видов психологической помощи, в сохранении психического, соматического и социального благополучия клиентов учреждения, пожилых людей и инвалидов. 
Для эффективной работы с получателями социальных услуг проводится релаксосенсорная терапия (с применением музыкотерапии, ароматерапии, цветотерапии и др.) с целью стабилизации эмоционального состояния. Групповые тренинги, направленные на улучшение эмоционально-волевой сферы. Применение арттерапии, упражнений и игр, направленных на развитие общей и мелкой моторики. Разработка и проведение психокоррекционных мероприятий (по активизации процессов мышления, памяти, восприятия), которые составлены с учетом характерологических особенностей людей пожилого возраста и инвалидов.

[image: image1.jpg]



