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Оксигенотерапия – инновационный способ оздоровления

В отделении дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов Пятигорского
комплексного центра соцобслуживания населения для получателей соцуслуг с целью расширения
спектра оздоровительных услуг внедрен в практику инновационных способов оздоровления
оксигенотерапия. Принятие кислородного коктейля способствует улучшению общего
самочувствия и быстрому восстанию сил после физической нагрузки.
Кислородные коктейли
избавляют организм человека от гипоксии, помогают справляться с симптомами хронической
усталости, бессонницей, а также в борьбе со стрессовыми ситуациями, являются хорошим
питанием для мозга, а также прекрасно восстанавливают его после длительных умственных
нагрузок. Регулярное применение кислородного коктейля в профилактических целях повышает
иммунитет и работоспособность.
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