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7 апреля отмечается Всемирный День здоровья. 5 апреля в библиотеке-филиале №  11 для участников
клуба «Ветеран» был проведён обзор периодики «Орбита ЗОЖ», приуроченный к Всемирному дню
здоровья. Из журналов «Здоровье», «Физкультура и спорт», «Будь здоров», газеты «Вестник ЗОЖ», книг по
здоровому и правильному питанию читатели узнали много полезной информации о возможностях
организма человека, о народных рецептах здоровья. Медицинский работник Джульетта Арзуманова
проконсультировала гостей по интересующим вопросам, дала компетентные советы для мам и бабушек.
Библиотекари подготовили умный кроссворд «Тренировка мозга», познакомили со статьями о правильном
рационе питания и пользе движения.



#ПятигорскаяБиблиотека #БиблиотекаФилиал11 #Книга #ЗОЖ #ФИС #Здоровье #БудьЗдоров
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вторник, 5 апреля 2022 года.
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