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р у р
начинают те, кому за 50.
Небольшая разминка, чтобы
разогреть мышцы и вперед - к
спортивным свершениям.

Дамы, как настроение? Все
отлично, все хорошо! Нам очень
нравится с палками ходить. Не
устаете? Нет. Ну, за вами прям и
не угнаться. Спасибо! 
И таких стремительных проходок
опытные подопечные клуба "ЗОЖ
55+" могут сделать минимум пять.
Женщины не только знают, как
обращаться со спортинвентарем,
они еще умеют правильно
дышать. Более того, никого не
допускают к занятиям без
медицинского осмотра. У каждого
ведется паспорт здоровья, куда
волонтеры-медики вносят все
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