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8 апреля в библиотеке-филиале № 11 состоялся библиотерапевтический сеанс «Сто
советов на здоровье» по страницам журнала «Вестник ЗОЖ», посвященный
Всемирному дню здоровья. Для участников клуба «Ветеран» в этот день в читальном
зале библиотеки была организована тематическая книжная выставка «Если хочешь
быть здоров!», на которой были представлены издания о здоровом образе жизни.
Большой интерес у посетителей вызвали статьи из научно-популярных журналов
«Будь здоров», «Физкультура и спорт» и подшивки газеты «Вестник ЗОЖ».
Заведующая филиалом Г. Алексеева провела библиографический обзор литературы
медицинского назначения, рассказала о дыхательной гимнастике А. Стрельниковой,
уникальных методиках оздоровления организма В. Дикуля и В. Бутенко. На
протяжении всего мероприятия проводилась акция по измерению сатурации «Мой
кислород». Гости с удовольствием ответили на вопросы викторины «В здоровом теле –
здоровый дух» и, прощаясь, пообещали воспользоваться советами из периодических
изданий о здоровье.
 

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial1.png)

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial2.png)

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial3.png)

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial4.png)

ЦБС города Пятигорска (/)

http://lib.kmv.ru/
http://lib.kmv.ru/news/
http://lib.kmv.ru/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-denzdoroviya11filial1.png
http://lib.kmv.ru/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-denzdoroviya11filial2.png
http://lib.kmv.ru/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-denzdoroviya11filial3.png
http://lib.kmv.ru/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-denzdoroviya11filial4.png
http://lib.kmv.ru/


12.04.2021 За здоровьем – в библиотеку - Новости - Пятигорская Централизованная Библиотечная Система

lib.kmv.ru/news/za-zdorovem-v-biblioteku 2/3

Главная (/) / Новости (/news/) / За здоровьем – в библиотеку

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial5.png)

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial6.png)

(/media/news/za-zdorovem-v-biblioteku-
denzdoroviya11filial7.png)

четверг, 8 апреля 2021 года.
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